MENU 15-19.09

Data

Danie

Poniedziatek

Knedle z truskawkami (ziemniaki, mgka pszenna-1, maka ziemniaczana,

15.09 woda, sdl, truskawki, cukier)
Jogurt waniliowy (jogurt naturalny-7, cukier wanilinowy)
Napdéj
Wtorek Kotlet z kurczaka panierowany (mieso z kurczaka, maka pszenna-1, sol,
16.09 drozdze, przyprawy-6,9,10, olej rzepakowy)
Ziemniaki z sosem (ziemniaki, woda, sol, maka pszenna, przyprawy)
Suroéwka z buraczkéw (buraki, olej rzepakowy, cukier, sdl, ocet)
Napdéj
Sroda Kotlet mielony (mieso wieprzowe, butka tarta-1, sdl, przyprawy-6,9,10, olej
17.09 rzepakowy)
Ziemniaki (ziemniaki, woda, sol)
Warzywa gotowane (mix warzyw)
Napdéj
Czwartek | Klopsiki drobiowe w sosie warzywnym (mieso z kurczaka, magka
18.09 pszenna-1, przyprawy, butka tarta-1, jajka-3, koncentrat pomidorowy)
Kluski slgskie (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, sdl, olej rzepakowy)
NapJgj
Piatek Paluszki rybne (mintaj-2,4,14, maka pszenna-1, woda, sdl, olej drozdze,
19.09 przyprawy-3,6,7,11,12)

Ryz z warzywami (ryz, mix warzyw gotowanych-9)
Napdéj

ALERGENY:
1. GLUTEN
2. SKORUPIAKI i produkty pochodne
3. JAJA i produkty pochodne
4. RYBY i produkty pochodne
5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6. SOJA i produkty pochodne
7. MLEKO i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
8. ORZECHY
9. SELER i produkty pochodne
10. GORCZYCA i produkty pochodne
11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12. DWUTLENEK SIARKI
13. LUBIN i produkty pochodne
14. MIECZAKI i produkty pochodne




MENU 22-26.09

Data

Danie

Poniedziatek

Makaron bolonski z warzywami (mieso wieprzowe, maka pszenna-1,

22.09 woda, jajo-3, marchew, seler-9, pietruszka, cebula, czosnek, przyprawy, sél)
Napdéj
Wtorek Nuggetsy z kurczaka (filet z kurczaka, maka pszenna-1, skrobia
23.09 ziemniaczana, sél, drozdze, olej rzepakowy, przyprawy-6,7,9)
Ziemniaki z sosem (ziemniaki, woda, sol, maka pszenna, przyprawy)
Suréwka z biatej kapusty (kapusta, marchewka, koperek,
majonez-3,6,7,9, musztarda-1,10, natka pietruszki, przyprawy)
Napdéj
Sroda Pierogi z serem (maka pszenna-1, woda, ptatki ziemniaczane, olej
24.09 rzepakowy, sol, ser twarogowy-7, mleko-7, cukier)
Mus truskawkowy (dzem truskawkowy, woda, truskawki)
Czwartek | Pulpety wieprzowe w sosie z warzywami (mieso wieprzowe i wotowe,
25.09 butka tarta-1, cebula, sdl, jajo-3, przyprawy-9, skrobia kukurydziana)
Kasza bulgur (bulgur, woda, sdl)
Pigtek Koreczki rybne z fileta (mintaj-2,4,14, maka pszenna-1, woda, sdl, olej
26.09 drozdze, przyprawy-3,6,7,11,12)

Ziemniaki (ziemniaki, woda, sol)

Suréwka z marchewki (marchew, jabtko, sél, pieprz, majonez-3, jogurt
naturalny-7, przyprawy-1,9, musztarda-6,10)

Napdj

ALERGENY:
1. GLUTEN
2. SKORUPIAKI i produkty pochodne
3. JAJA i produkty pochodne
4. RYBY i produkty pochodne
5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6. SOJA i produkty pochodne
7. MLEKO i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
8. ORZECHY
9. SELER i produkty pochodne
10. GORCZYCA i produkty pochodne
11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12. DWUTLENEK SIARKI
13. LUBIN i produkty pochodne
14. MIECZAKI i produkty pochodne




