Wroctaw, 21.06.2024

dr Anna Hildebrandt-Mrozek
MOVUS MOVERE

email: ania@movusmovere.pl
tel. 793 711 725
www.movusmovere.pl

www.happinessatschool.pl

ZAPROSZENIE
V OGOLNOPOLSKI TYDZIEN SZCZESCIA W SZKOLE

Szanowni Paristwo,

w imieniu swoim i partnerow wydarzenia, z radoscig zapraszam do aktywnego
udziatu w V Ogélnopolskim Tygodniu Szczescia w Szkole, ktéry w tym roku obchodzimy w
dniach 23-29 wrzesnia 2024.

Prosimy o zapisy na stronie: https://happinessatschool.pl/jak-wziac-udzial/

W ten sposdéb mamy szanse stworzenia Ogdlnopolskiej Mapy Szczescia w Szkole.

Impreza odbywa sie w Polsce juz po raz pigty. Pomyst wywodzi sie z
Miedzynarodowego Tygodnia Szczescia w Pracy, obchodzonego w podobnym czasie.
Réwniez w tym roku nasze aktywnosci zostaty oficjalnie wtgczone w miedzynarodowe
obchody.

Wydarzenie zostato objete patronatem merytorycznym Polskiego Towarzystwa
Psychologii Pozytywnej oraz honorowym patronatem: Marszatka Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, Prezydenta Miasta Wroctawia, Prezydenta Miasta Gdanska, Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego SWPS, Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju
Cztowieka, Dolnoslgskiego Kuratorium Oswiaty, Akademickiego Zacisza prof. dr hab.
Romana Lepperta oraz Katarzyny Stoparczyk, pomystodawczyni projektu ,Dajcie nam
gtos!!! Kasia Stoparczyk i Dzieci” (https://www.dajcienamglos.com/).

Partnerami akcji s3: Hevelianum, Edunews.pl, Educational Challenge, Olesnicka
Biblioteka Publiczna im. M. Reja, Budzaca sie Szkota, Fundacja Dbam o Mdj Zasieg, Przestrzen
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Pozytywnej Edukacji, Fundacja Przyjazi-Sztuka-Edukacja, Firma Szkoleniowo-Doradcza Anna
Szywatfa, Kreatywna Pedagogika, Stowarzyszenie Mozesz Wiecej, Kreatywny Obiekt
Multifunkcyjny KOM, Fundacja Plan Daltonski, Ekonomia Szczescia.

Celem Ogolnopolskiego Tygodnia Szczescia w Szkole jest popularyzacja w szkotach i
przedszkolach naukowego podejscia do szczescia i dobrostanu. Kierujemy uwage na zwigzek
szczescia z efektami ksztatcenia. Tydzien Szczescia w Szkole jest okazjg do podejmowania
tematéw, ktore sg elementami sktadowymi modelu szczescia: dbanie o pozytywne uczucia,
zaangazowanie, relacje, poczucie sensu, osiggniecia i zdrowie (model PERMA(H)).

Badania pokazujg, ze ludzie doswiadczajacy szczescia w szkole i w pracy zyjg zdrowiej, dtuzej,
lepiej. Poczucie szczescia sprzyja odpornosci, kreatywnosci, zaangazowaniu, budowaniu
relacji, przyjazniom. To narzedzie profilaktyki depresji i chordb cywilizacyjnych. W kontekscie
trudnej sytuacji globalnej ale i dramatycznych wynikéw badan zdrowia psychicznego
mtodych Polakéw te kwestie nabierajg kluczowego znaczenia.

Tegoroczne hasto brzmi: CIEKAWI SIEBIE — CIEKAWI SWIATA.

Wyzwanie na ten rok: przygotowanie krotkiej formy artystycznej (scenka rodzajowa, skecz,
pantomima, utwor literacki itd. na temat: ,CIEKAWI SIEBIE — CIEKAWI SWIATA” i
opublikowanie nagranej scenki do dnia 29 wrzeénia (niedziela) na Waszym YouTube lub
Facebooku z hasztagiem:

#tydzienszczesciawszkole2024 #happinessatschool @happinessatschool
Ponizej podaje przyktady aktywnosci, ktére mozna wykorzystac:

e Ciekawi siebie — czym jest dla mnie ciekawos¢? Czym jest ciekawos¢ siebie? Czym jest
samoswiadomosc¢? Jakie mam zasoby, ktérymi dysponuje? Moje ciato, méj umyst,
moje emocje, moja duchowos¢ — czy je znam?

e Ciekawi swiata — ciekawos¢ innych ludzi, kultur, przestrzeni, rytuatéw — jak ja
okazuje? Jak mozemy celebrowac réznorodnos¢ — w klasie, w szkole, w rodzinie?

e Swiat w naszych rekach — $wieto ekologicznego myslenia, dziatania i odczuwania. W
jaki sposdb dbamy o Ziemie? Jak o Ziemi i Wszechswiecie myslimy?

e Swieto higieny cyfrowej — czym jest higiena cyfrowa? Co dla mnie oznacza? Jak dbam
o siebie w cyfrowym $wiecie? Jak zachecam do dbania o higiene cyfrowg innych?

e Pomoc - nie przemoc — swieto wzmacniania wiezi, relacji przeciw przemocy. W jaki
sposob przeciwdziatamy przemocy — fizycznej, psychicznej, emocjonalnej —w
rodzinie, w klasie, w szkole? Jak sobie w tym pomagamy?

e Swieto dobrego stowa — dobre stowo ma szczegdlng moc — zbliza, niweluje bariery,
wzmacnia. Jezyk pozytywnosci przynosi wszystkim korzysci — jak go wykorzystujemy?
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Swieto twérczosci, pasji i wytrwatosci — rozwijanie pasji wymaga cierpliwosci i
wytrwatosci — jak je okazujemy? W jaki sposdb twdrczo i wytrwale rozwijamy nasze
talenty i mocne strony? Jak dbamy o utrzymanie zaangazowania? Co nas motywuje
do dziatania? Co nas demotywuje? Jakie wyciggamy z tego wnioski?
Swieto odwagi — odwaga to jedna z cech charakteru, ktérg warto w sobie rozwija¢.
Dzieki odwadze stawiamy granice i stajemy po ,,dobrej stronie MOCY”. W jaki sposdb
to robimy?
Swieto empatii — empatia to jedna z wazniejszych cech w dzisiejszym $wiecie.
Empatia pozwala mi lepiej poznac siebie, swoje granice, a jednoczes$nie zrozumiec
innych i zaakceptowac ich granice. Jak to robimy?
Swieto godnosci — godnosé cztowieka stanowi fundament budowania poczucia
wiasnej wartosci. Dzieki adekwatnemu poczuciu wtasnej wartosci budujemy trwate
relacje ze sobg i z innymi, potrafimy zadba¢ o siebie i innych. Jak dbam o moja
godnos¢? Jak okazuje szacunek dla godnosci innym, Swiatu?
tap balans — réwnowaga i potrzeba odpoczynku stajg sie dzi$ cennymi zasobami,
dzieki ktérym zyjemy zdrowo i potrafimy dobrze funkcjonowaé. Czym dla mnie jest
rownowaga? Jak odpoczywam? Jak regeneruje moje mysli, emocje, moje ciato?
Spacer, spotkanie, sen, uwaznos¢...Jak zachecam do réwnowagi innych?
Swieto wspélnoty — razem lepiej — to juz wiemy. Ale jak o nasza wspdlnote —
rodzinng, klasowg, szkolng dbamy? Jakie sg nasze wspdlne wartosci? Co nas tgczy?
Czy w réznorodnosci mozemy by¢ razem? Jak celebrujemy sukcesy?
Swieto wspierajacych przekonan — przekonania, ktére mamy — na temat siebie i
Swiata wokot — wptywaja na to, jak sie zachowujemy, co myslimy, co czujemy, jakie
budujemy relacje. Przekonania moga rujnowac, mogg tez budowac. Jakie
przekonania mnie wzmacniajg? Jak je pielegnuje? Jak je okazuje w zachowaniu innym
i co z tego wynika?

Przy okazji mozna skoncentrowac sie na jednym z haset i uczynié z niego zagadnienie warte

poswiecenia dtuzszej uwagi w procesie edukacji, na réznych zajeciach, w ciggu catego roku

szkolnego:

W jaki sposdb ciekawos¢ wptywa na odwage? Jak odwaga wptywa na ciekawos¢?
Czym jest godnos¢ cztowieka? Jakie jest rozumienie godnosci? Co wzmacnia poczucie
wiasnej wartosci? Jaki jest zwigzek miedzy poczuciem wtasnej wartosci a rozwijaniem
empatii?

Jak pozytywnos¢ wptywa na nasze przekonania? Jak przekonania wptywajg na
ciekawosc siebie — ciekawos$¢ swiata? Jak przekonania wptywajg na sktonnosé do
przemocy? W jaki sposéb moge pracowac nad wspierajgcymi przekonaniami?
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e W jaki sposdb regeneracja wzmacnia naszg odpornosc¢ psychiczng? Czym jest
odpornos¢ psychiczna i jak o nig dbam na poziomie myslenia, dziatania, odczuwania?
e Jak pomaganie wptywa na nasze zdrowie i na relacje z innymi? Jak wiezi z innymi,
poczucie wspdlnoty — z kolegami, kolezankami, nauczycielami, rodzicami — wptywa na
rozwigzywanie konfliktéw, trudnych sytuacji?
e Jak twdrczos¢ wptywa na samopoczucie? Co zrobié, by osiggngé twdrczy sukces?
Kiedy wktadam w cos$ wysitek? Co mi daje cierpliwos¢?

Inspiracje dla szkét i przedszkoli s3 réwniez udostepnione na stronie:
https://happinessatschool.pl/jak-wziac-udzial/

W zesztym roku ponad 500 polskich szkét i przedszkoli swietowato IV Ogdlnopolski Tydzien
Szczescia w szkole.

Plan ramowy Tygodnia Szczescia w Szkole 2023:

e Goraco zapraszamy Panstwa do udziatu w badaniach, jakie beda prowadzone
jesienig 2024 r. w ramach projektu: Szczescie w Szkole: inspiracje-badania-praktyki.
Celem badan bedzie diagnoza dobrostanu nauczycieli, poczucia zadowolenia z
fizycznego, psychicznego i spotecznego stanu wtasnego zycia. Mamy poczucie, ze
ukontentowany i zaopiekowany dorosty w szkole przyczynia sie do poprawy
dobrostanu dzieci.

Badania beda prowadzone pod kierunkiem dr Barbary Ostafinskiej-Molik
kierownika Pracowni Diagnoz Pedagogicznych Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Wyniki badan pozwolg na opracowanie rekomendacji wspierajacych rozwoj
zawodowy i osobisty Grona Pedagogicznego:)

O badaniach bedziemy osobno informowaé@

e Inauguracja 23 wrzesnia 2024 r. w Olesnickiej Bibliotece Publicznej ze spotkaniem
autorskim Malgorzaty Swedrowskiej,

e Organizacja 24 wrzesnia 2024 r. w Operze Wroctawskiej Niebieskiego Koncertu
przeciw przemocy z udziatem Joanny Kondrat.
Niebieskie Koncerty Joanny Kondrat, z udziatem dzieci i miodziezy, odbywajg sie
w Polsce od 2017 r. Zwykle towarzyszg im ,niebieskie” kampanie spoteczne, poszerzajace
Swiadomosc¢ zdrowia psychicznego i zachowan przemocowych. Wydarzenia te organizowane
sa pod patronatem merytorycznym Niebieskiej Linii Instytutu Psychologii Zdrowia-
najstarszego ogdlnopolskiego pogotowia dla ofiar przemocy.
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Celem Niebieskiego Koncertu przeciwko przemocy jest poszerzenie Swiadomosci zdrowia
psychicznego, zachowan przemocowych, zwrdcenie uwagi i medialne nagtosnienie problemu
nieuregulowanych praw osdb doswiadczajgcych przemocy w Polsce, docenienie misji 0sob i
organizacji pomagajgcych osobom doswiadczajgcym przemocy zawodowo,
jak i na zasadach wolontariatu, a takze poszerzenie dyskusji o temat przemocy réwiesniczej
i domowej, jako czynnika o ogromnym wptywie na funkcjonowanie dzieci w szkotach
i ich funkcjonowanie psychiczne w ogdle.

e Podsumowaniem wydarzen bedzie konferencja, ktéra odbedzie sie 30 wrzesnia 2024
(poniedziatek) w gdanskim Hevelianum.

Ogodlnopolski Tydzien Szczescia w Szkole to cze$é wiekszego projektu pt. Szczescie w Szkole:
inspiracje-badania-praktyki. Strona projektu: https://happinessatschool.pl/ Zaktadka:

Projekt Szczescie w Szkole.

Inspiracje z poprzednich obchoddw tu:
e https://movusmovere.pl/2020/09/10/tydzien-szczescia-w-szkole-swietuj-z-nami-21-

27-wrzesnia/

e https://movusmovere.pl/2021/06/24/ii-ogolnopolski-tydzien-szczescia-w-szkole/

e https://movusmovere.pl/2022/09/01/witamy-nowy-rok-szkolny/

e https://happinessatschool.pl/podsumowanie/

e https://movusmovere.pl/2022/10/13/podsumowanie-iii-ogolnopolskiego-tygodnia-

szczescia-w-szkole-i/

e https://movusmovere.pl/2022/10/20/podsumowanie-iii-ogolnopolskiego-tygodnia-

szczescia-w-szkole-ii/

e https://movusmovere.pl/2023/06/15/tydzien-szczescia-w-szkole-kto-swietuje-z-

nami

e https://movusmovere.pl/2023/09/07/czy-optymizmu-mozna-sie-nauczyc/

e https://movusmovere.pl/2023/09/14/sposoby-rozwijania-optymizmu-i-nadziei/

e https://movusmovere.pl/2023/09/21/nasze-swieto-optymizmu-i-nadziei/

e https://movusmovere.pl/2023/09/28/jeszcze-w-zielone-gramy-2/

e https://movusmovere.pl/2023/12/07/0-konferencji-podsumowujacej-iv-

ogolnopolski-tydzien-szczescia-w-szkole-i/

e https://movusmovere.pl/2023/12/14/0o-konferencji-podsumowujacej-iv-

ogolnopolski-tydzien-szczescia-w-szkole-ii/
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Mapa szczesliwych szkét 2023: https://happinessatschool.pl/2023-2/

Pozostate relacje na www.happinessatschool.pl w Zaktadce: Historia

Zachecam, by wspdlnie z dzie¢mi i miodziezg zaangazowaé innych dorostych (rodzicéw,
dziadkdéw, sgsiadéw, przyjaciot) nie tylko w szkotach, przedszkolach ale w rdznych
instytucjach zajmujacych sie szeroko pojetg edukacja — domach kultury, bibliotekach,
centrach ksztatcenia nauczycieli, fundacjach i stowarzyszeniach edukacyjnych itd.

Niech to bedzie nasze — szkolne, klasowe, przedszkolne, zespotowe, wspdlnotowe,
sgsiedzkie.

Prosze o przekazywanie tej informacji dalej, by ten tydzien stat sie naszym wspodinym,
ogolnopolskim wydarzeniem.

Razem celebrujmy dobry czas. W ten sposdb ksztattujemy dobre zycie.

tacze serdeczne i stoneczne pozdrowienia,

dr Anna Hildebrandt-Mrozek
Inicjatorka Ogélnopolskiego Tygodnia Szczescia w Szkole


https://movusmovere.pl/2023/12/21/o-konferencji-podsumowujacej-iv-ogolnopolski-tydzien-szczescia-w-szkole-iii/
https://movusmovere.pl/2023/12/21/o-konferencji-podsumowujacej-iv-ogolnopolski-tydzien-szczescia-w-szkole-iii/
https://happinessatschool.pl/2023-2/
http://www.happinessatschool.pl/

