Specjalne
Dotrzeby

Poradnik ¢

SYSTEM eduterapeutica | Lux



a: Joanna ta




Od redakcji

[N

Szanowni Panstwo!

Niezwykle mito mi oddac w Panstwa rece pakiet

. Publikacja ta stanowi
praktyczny zbidr ¢wiczen do pracy z dziecmi z klas 4-8 szkoty
podstawowej, ktore majg specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
a zwtaszcza przy dysleksji, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii.

Seria to przede wszystkim praktyczna
pomoc dla nauczyciela specjalisty, pedagoga czy terapeu-
ty, bazujgca na ciekawym i bogatym materiale edukacyjnym.
To petne zroznicowanych i ciekawych ¢wiczen narzedzie, ktore
dobrze wykorzystane potrafi zacheci¢ dzieci do zajec, dodat-
kowo budujgc w nich optymizm, wytrwatosc i wiare we wtasne
mMozliwosci.

Cwiczenia, gry oraz interakcje multimedialne, a takze tradycyj-
ne pomoce, dostosowane sg do zdolnosci percepcyjnych dzieci
oraz mtodziezy, a atrakcyjna forma graficzna, potaczona z ani-
macjg oraz dzwiekiem, potrafi dzieci mito zaskakiwac, zacheca-
jac je do pokonywania kolejnych poziomow w procesie terapii.

Mysle, ze pakiet

bedzie dla Panstwa solidnym wsparciem, a jego
catosciowe wykorzystanie stanie sie konkretnym i ciekawym
uzupetnieniem zajec.

Krzysztof Krzemieri

Menedzer ds. Rozwoju Produktu
Ei System sp. z o.0.
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Diagnoza - i co dalej?

Diagnoza specyficznych trudnosci w uczeniu sie czesto sta-
Jje sie wygodna wymowka dla ucznia. ,Mam dysleksje" sta-
je sie synonimem ,nie musze czytac' ,Mam dysortografie”
oznacza dla dziecka ,moge robic¢ btedy" ,Mam dyskalku-
lie", czyli - ,nie mozna oczekiwac, ze bede sprawnie liczyt".
Dzieci pozwalajg sobie na rezygnacje z wysitku zajmowania
sie czyms, co trudne i niewygodne..

Dlatego, drogi Rodzicu, czeka Cie wysitek, by zmotywowac
swoje dziecko do pracy nad sobg. To mozliwe!

Najprawdopodobniej Wasze dziecko otrzymato rozpoznanie
specyficznych trudnosci w uczeniu sie w szkole podstawowe).
Jezelijest inaczej i dopiero uczycie sie zyc z diagnoza, tym bar-
dziej przydadzg Wam sie wskazdwki zawarte w tym poradniku.
Niezaleznie jednak od czasu, jaki uptynat dla Waszego dziec-
ka od momentu, gdy poznaliscie przyczyne jego niepowodzen
szkolnych, taczy Was wszystkich jedno - Wasze dzieci sg juz
nastolatkami. Uczen ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu
sie wcigz potrzebuje pomocy opiekunow, szczegolnego wspar-
Cia ze strony szkoty, lecz jednoczesnie, na tym etapie rozwoju
dazy do samodzielnosci, niezaleznosci, buduje poczucie wta-
snej wartosci i tozsamosci. To stwarza dodatkowe napiecia
i moze powodowac trudnosci emocjonalne. Postarajmy sie
zatem wspolnie przyjrzec¢, czego potrzebuje nastoletni uczen,
by lepigj radzic sobie w szkole i tatwiej znosic trudnosci co-
dziennej nauki oraz zycia.
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Diagnoza - i co dalej?

Na poczatku sprébujmy zastanowic sie, co mysli Twoje dziec-
ko. Jakie ma osobiste strategie radzenia sobie z wtasnymi pro-
blemami? Czy s3 one rozsadne i pozytywne, czy moze Twoje
dziecko zmierza do buntu, frustracji i zniechecenia? Nastepnie
przyjrzymy sie wszystkim elementom rozwoju Twojego dziec-
ka, ktore moga wptywac na jego sytuacje szkolna, a takze za-
interesujemy sie technikami i dziataniami, ktore mozesz podjac
w codziennym zyciu domowym, by wspierac swoje dziecko
w jego walce.

Pamietaj! Swojg postawa wobec dziecka mozesz wzbudzic¢
w nim wiare, ze potrafi i moze pokonywac swoje ogranicze-
nia wynikajace ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie.
Mozesz da¢ mu site do wytrwatej i systematycznej pracy.
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Czym sa specyficzne trudnosci w uczeniu sie?

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie to nhazwa opisujgca zespot
objawow wystepujacych u 0sob o prawidtowym poziomie roz-
woju intelektualnego, ktore majg problem z nauka czytania, pi-
saniai/lub liczenia. Trudnosci w uczeniu sie pojawiajg sie u dzie-
Ci na catym swiecie, ze wszystkich kultur i warstw spotecznych.
Nie sg chorobg, ale tez nie powstajg w wyniku zaniedban sro-
dowiskowych. Obecnie uwaza sie, ze u ich podtoza lezg dys-
funkcje rozwojowe uktadu nerwowego, czesto warunkowane
genetycznie. Moga wspotwystepowac z innymi zaburzeniami
rozwoju i zaburzeniami emocjonalnymi z uwagi na trudnosci,
ktorych doswiadczajg dzieci w swoim zyciu.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

dysleksja rozwojowa dyskalkulia rozwojowa

dysleksja dysgrafia dysortografia

Uwaga! Specyficzne trudnosci w uczeniu sie moga wyste-
powac w kilku postaciach. Moga tez pojawiac sie w formie
izolowanej, lub wspotwystepowac ze soba.
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Czym sa specyficzne trudnosci w uczeniu sie?

Wiedza na temat specyficznych trudnosci w uczeniu sie jest
bardzo wazna dla specjalistow, lecz niemniej wazne jest, by
w odpowiednim zakresie posiadali jg takze rodzice. Brak rze-
telnych informacji w rodzinie ucznia z dysleksjg rozwojowa czy
dyskalkulig moze stac sie powazng przeszkoda do skuteczne-
go wspierania dziecka, ktorego rozwoj cechuje dysharmonia
powodujgca czeste nieporozumienia i brak wsparcia ze strony
otoczenia, ktdre nie moze zrozumiec trudnosci dziecka.

Dysharmonia to sytuacja, gdy poszczegolne obszary rozwo-
Jju nie osiggaja takiego samego poziomu. Przyktadowo, bar-
dzo inteligentne dziecko przez wiele lat nie moze nauczyc¢
sie czytac lub bardzo zdolny plastyk pisze niezgrabnie i nie
utrzymuje sie w liniaturze.

Pamietaj! Jezeli Ty przezywasz frustracje nie mogac zrozu-
miec¢, czemu ,on tego jeszcze nie potrafi" - Twoje dziecko
cierpi tym bardziej! Ono takze nic z tego wszystkiego nie
rozumie..

Za wystepowanie u dziecka specyficznych trudnosci w ucze-
niu sie nikt nie ponosi winy. Poszukiwanie winnego to natu-
ralna reakcja, jednak w niczym nie pomoze ani rodzicom, ani
tym bardziej dziecku. Jedyny konstruktywny sposob pomocy
dziecku to doktadne zrozumienie jego problemow, wspotpraca
z nauczycielamii specjalistami oraz okreslenie celu, do ktorego
bedziecie zmierzac wspolnie - dziecko i jego otoczenie. Musi-
cie pamietac, ze dysleksja czy dyskalkulia nie ,ming z wiekiem".
Dziecko z nich nie ,wyrosnie" ani nic sie ,samo nie poprawi". Nie
pomoga kary za btedy, nie pomoze nakaz czytania ani rozwia-
zywania dziesigtek zadan matematycznych. U podtoza trud-
nosci dziecka leza okreslone deficyty i bez wspierania rozwoju
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Czym sa specyficzne trudnosci w uczeniu sie?

w tych konkretnych obszarach nie uzyskamy pozadanych przez
wszystkich efektow. Warto pamietac, ze doswiadczane przez
dzieciliczne porazki, brak realnych sukcesow szkolnych, poczu-
cie niemoznosci radzenia sobie z obowigzkami i wymaganiami
rodzi frustracje. Negatywnie odbija sie ha samoocenie, powo-
duje spadek motywagcji. W skrajnych sytuacjach doprowadzic¢
moze do powaznych zaburzern emocjonalnych, negatywizmu,
a nawet depresji czy zaburzen nerwicowych. Zarowno dyslek-
sja, jak dyskalkulia sg zaburzeniami rozwojowymi, ktorych przy-
czyny powstajg w bardzo wczesnym dziecinstwie, a ich skutki
odczuwa sie przez cate zycie. Nawet po zakonczeniu edukagji
dorosty cztowiek z trudnosciami w uczeniu sie bedzie ponosit
konsekwencje swojej specyfiki rozwojowej.

Swiadomos¢ otoczenia, przektadana na $wiadomosé dziecka,
moze pomaoc mu w przysztosci samodzielnie radzic¢ sobie w roz-
nych sytuacjach. Niestety, wiele osob dorostych z omawianej
grupy nie osigga sukcesow, ktore mogtyby byc¢ ich udziatem.
Nie zdobywajg wtasciwego ich predyspozycjom wyksztatce-
nia, nie realizujg swoich pasji, pracujg ponizej swoich mozliwo-
sci. Wspolnymi sitami, wraz z nauczycielami i ze specjalistami
i przede wszystkim ze swoim dzieckiem, mozecie uniknac tych
nieprzyjemnych skutkow ubocznych specyficznych trudnosci
W uczeniu sie. To wazne, by pamietac, ze gracie w jednej dru-
zynie!
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Czym sa specyficzne trudnosci w uczeniu sie?
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Zasoby rozwojowe Twojego dziecka

Jak juz ustalilismy w poprzednim rozdziale, w rozwoju Twoje-
go dziecka wystepujg obszary stabosci, ale tez sfery, w kto-
rych rozwija sie prawidtowo. Moze zdarzyc sie tak, ze posiada
szczegolne uzdolnienia, jest bardzo inteligentne czy spostrze-
gawcze. Przed ustaleniem najlepszej strategii pomocy warto
szczegotowo przyjrzec sie wszystkim obszarom jego rozwoju,
by wiedzie¢, co moze stanowic baze do kompensowania defi-
cytow oraz, w ktorych wymaga specjalistycznej pomocy. Kie-
rujgc oddziatywania bezposrednio na przyczyny - zaburzenia
w poszczegolnych funkcjach rozwojowych - mozecie osiggac
liczne sukcesy i znacznie przyspieszy¢ moment, w ktorym Wa-
sze dziecko zacznie odnosi¢ sukcesy w nauce.

Percepcja wzrokowa

Wiasciwosci tej funkcji rozwojowej pozwalajg cztowiekowi roz-
poznawac i interpretowac bodzce wzrokowe. Percepcji wzroko-
wej nie nalezy rozumiec rownoznacznie ze spostrzegawczoscia.
Pozwala ona dostrzegac barwy i ksztatty, ale takze wyodrebniac
obiekty z tta, prawidtowo kierowac spojrzenie, rozumiec zalez-
nosci w potozeniu obiektow wzgledem siebie - na ptaszczyznie
i w przestrzeni. Na prawidtowy rozwoj percepcji wzrokowej skta-
da sie wiele elementow - praca gatki ocznej, rozwoj lateralizacji
(stronnosci ciata), prawidtowy rozwoj widzenia obuocznego oraz
rozwoj czesci uktadu nerwowego odpowiedzialnych za analize
i synteze bodzcow wzrokowych. Zwigzek miedzy powstawa-
niem dysleksji a zaburzeniami percepcji wzrokowej opisywano
w literaturze juz dosyc¢ dawno, zwracajac uwage szczegolnie
na trudnosci w prawidtowym postrzeganiu i zapamietywaniu
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Zasoby rozwojowe Twojego dziecka

ksztattu graficznego liter i znakow. Podobny mechanizm wy-
stepuje w dyskalkulii rozwojowej. Dziecko moze miec problemy
z rozroznianiem figur, bryt, znakow matematycznych.

Strategie wspierania dziecka w zakresie percepcji wzrokowej:

Zwracaj uwage dziecka na roznorodnosc ksztattow w oto-
czeniu. Analizujcie wspolnie roznice i podobienstwa.

Ogladajcie ilustracje, teksty raz jednym, raz drugim okiem.
Zachec dziecko do analizowania tego, co widzi.

Zachec¢ dziecko do tworzenia roznych wizualnych przed-
stawien liter, znakdw matematycznych czy cyfr. Mozecie
wykorzystywac komputer - ¢wiczenia z edytorem tekstu,
porownywanie tych samych znakow zapisanych réznymi
czcionkami moze byc¢ ciekawym doswiadczeniem.

Zadbaj o to, by otoczenie, w ktdérym uczy sie Twoje dziecko
pozbawione byto nadmiaru bodzcow wzrokowych.

Wraz ze specjalistami rozwazcie mozliwosc uzywania przez
Twoje dziecko specjalistycznych pomocy, takich jak barwio-
ne folie do czytania lub papieru o lekko kremowym zabar-
wieniu.

Uwaga! U niektorych dzieci z powaznymi zaburzeniami per-
cepgji wzrokowej warto rozwazy¢ konsultacje ze specjalista
optometra. By¢ moze u podtoza trudnosci lezg zaburzenia
pracy miesni gatki ocznej i nieprawidtowe widzenie obu-
oczne. Mozna takze wykonac prosty test w warunkach do-
mowych: ustaw otowek na wysokosci nasady nosa dziecka
i wolno przysuwaj go do jego twarzy. Prawidtowo oczy po-
winny ustawic sie w pozycji zeza zbieznego. Jezeli zaobser-
wujesz uciekanie jednego oka, brak ptynnosci w ruchach
oczu - na pewno warto skonsultowac sie ze specjalista.
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Zasoby rozwojowe Twojego dziecka

Percepcja stuchowa

Wszystkie umiejetnosci szkolne, a w szczegolnosci czytanie
i pisanie, wymagaja sprawnej percepgji stuchowej. Styszenie
to aktywny odbior bodzcow stuchowych, czyli nie tylko bierne
stuchanie, ale i kodowanie oraz przetwarzanie przez mozg infor-
magcji docierajgcych droga stuchowa. W zakresie funkcji stucho-
wych rozrozniamy piec wtasciwosci:

detekcje dzwieku, czyli umigjetnos¢ dostrzezenia zmiany
w srodowisku stuchowym,

dyskryminacja dzwieku, czyli umigjetnosc porownywania
witasciwosci dzwiekow,

lokalizacja dzwieku, czyli zdolnos¢ do okreslenia skad po-
chodzi dzwigk,

lateralizacja, czyli ,stronnosc” - dominacja ucha,

rozroznianie mowy, czyli zdolnos¢ odrozniania mowy
od dzwiekow tta.

Poprawnie rozwiniete podstawowe funkcje stuchowe pozwala-
Jja wyksztatcac bardziej skomplikowane umiejetnosci, takie jak
dekodowanie fonetyczne, czyli zdolnosc¢ do intuicyjnego ,do-
powiadania sobie" niedostyszanego dzwieku tak, by ,ustyszec"
stowo. Inng wazna funkcja jest zdolnosc wykrywania przerw
miedzy sygnatami — stowami czy dzwiekami. Zaburzenia w tym
zakresie moga powaznie utrudni¢ nabywanie umigjetnosci je-
zykowych, zarowno w obrebie jezyka ojczystego, jak i jezykow
obcych.

Strategie wspierania dziecka w zakresie percepcji stuchowej:

Stuchajcie wspolnie rytmicznej muzyki, analizujcie struktury
rytmiczne, mozecie probowac rysowac je i wystukiwac lub
grac na instrumentach perkusyjnych.
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Zasoby rozwojowe Twojego dziecka

Grajcie w gry stuchowe. Znakomitg propozycja jest szukanie
stow ukrytych w innych stowach, np. ,ser-ce’, ,park-ing". Inna
mozliwosc to tworzenie ciggow wyrazow z wykorzystaniem
ostatniej gtoski w wyrazie poprzedzajgcym.

Sprobujcie pisac wiersze. Nawet proste rymowanki na co-
dzienne tematy moga znakomicie wspierac procesy prze-
twarzania stuchowego u dziecka. Jezeli Twoje dziecko lubi
rap lub hip-hop, zachec¢ je do samodzielnego tworzenia pio-
senek.

Podczas dnia zaskakuj swoje dziecko, zadajgc mu pytania,
Z jakiego kierunku styszy rozne dzwieki z otoczenia.

Rozwaz wraz ze specjalistami mozliwosc uczestniczenia
Twojego dziecka w roznych formach zajec terapeutycznych
wspierajgcych percepcje stuchowa. Ciekawa propozycja
s3 zajecia integracji sensorycznej (Sl) oraz treningi stuchowe.

Uwaga! Jezeli Twoje dziecko ,gubi litery" podczas pisania,
zamienia litery podobne do siebie dzwigkowo, ma trudnosci
z prawidtowym zaznaczaniem zmiekczen - rozwaz wizyte
u logopedy. Ten specjalista moze pomoc Twojemu dziec-
ku nawet wowczas, gdy nie ma ono trudnosci z artykulacja
w mowie. Logopeda moze ustali¢ zakres zaburzen stuchu
fonematycznego i zalecic Twojemu dziecku odpowiednie
¢wiczenia.

Koncentracja uwagi

Zaburzenia koncentracji uwagi bardzo czesto towarzyszg dzie-
ciom ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Jezeli Twoje
dziecko tatwo rozprasza sie, wydaje sie ,nieobecne myslami’,
czesto zapomina o swoich obowigzkach, popetnia pomytki
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Zasoby rozwojowe Twojego dziecka

z nieuwagi, dziata chaotycznie - prawdopodobnie cierpi z po-
wodu zaburzen koncentracji. Zdolnos¢ do prawidtowego ukie-
runkowania uwagi to funkcja ztozona, ksztattujgca sie od naj-
mtodszych lat zycia dziecka. W okresie dorastania dziecko
powinno umiec juz w sposob niejako swiadomy kierowac swojg
uwaga, wybierac z otoczenia bodzce istotne, a ignorowac te,
ktore nie maja znaczenia. Powinno umiec¢ koncentrowac sie
przez dtuzszy czas nawet na monotonnym zadaniu. Dysfunkcje
takie jak mimowolnosc uwagi, przerzutnosc i niepodzielnosc,
potrafig bardzo utrudnic zycie ucznia.

Strategie wspierania dziecka w zakresie koncentracji uwagi:

Zapewnij dziecku miejsce do nauki z ograniczonym do-
ptywem bodzcodw wzrokowych i stuchowych. Nie zmuszaj
dziecka do nauki w catkowitej ciszy! Pamietaj, ze wowczas
stychac wszystkie dzwieki z otoczenia - tykanie zegarkow,
szum monitorow, rozmow.

Pomoz dziecku tworzy¢ plany dziatania, w ktorych punkt
po punkcie odnotowane beda wszystkie rzeczy, ktore po-
winno wykonac.

Zaproponuj wspolne rozwigzywanie tamigtowek - gry, takie
Jjak sudoku doskonale rozwijajg procesy uwagi.

Zachec dziecko do zapamietywania zdarzen, pojec, osob,
adresow, numerow telefonu poprzez wyobrazanie sobie
skojarzen (mnemotechniki.

Chwal swoje dziecko za nawet najdrobniejsze sukcesy. Mo-
zesz ustali¢c z nim zasady zbierania nagrod ,na raty”. Wybierz-
cie, co sprawia mu najwieksze trudnosci i ustalcie, ze kazdy
dzien, gdy pokona swoj problem oznaczycie pozytywnym
,zetonem’. Pod koniec tygodnia zebrane zetony mozecie
wymieniac¢ na atrakcyjne dla dziecka nagrody.
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Zasoby rozwojowe Twojego dziecka

Badz konsekwentny! Jasno okresl swoje oczekiwania wobec
dziecka.

Jezeli Twoje dziecko dziata impulsywnie (pod wptywem
chwili, bez zastanowienia), ustalcie wspolnie ,sygnat ostrze-
gawczy". Moze byc to stowo, gest - dowolny znak, ktory po-
moze dziecku ,wyhamowac" i zastanowic sie przez chwile.

Porozmawiaj ze specjalistami, by¢ moze dla Twojego dziec-
ka dobra technika rozwijania koncentracji beda treningi Bio-
feedback EEG.

Uwaga! U niektorych dzieci wystepuje Zespot hiperkine-
tyczny z deficytami uwagi (ADHD). Nie bagatelizuj obja-
wow, takich jak nadruchliwosc, trudnosci z koncentracjg
i impulsywnosc. Dziecko z ADHD nie musi by¢ nadruchliwe
W znaczeniu popularnego ,wszedobylskiego” Czasami ob-
jaw ten ograniczony jest do czestego wiercenia sie, trudno-
sci z usiedzeniem na miejscu, drobnych, ale czestych ru-
chow konczyn. U dziewczat ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie czesciej obserwuje sie natomiast ADD (Ze-
spot deficytu uwagi). Ze wzgledu na to, ze sg one zazwy-
czaj bardzo spokojne, wrecz wycofane i niesmiate - moga
umknac uwadze specjalistow.

Procesy pamigeciowe

U wszystkich osob ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu
sie obserwowac mozna zaburzenia procesow pamieciowych.,
Myslac o dziecku z dysleksjg czy dyskalkulia, w sposob oczy-
wisty kojarzymy jego problemy z deficytami pamieci wzrokowej
i stuchowej. Tymczasem problem jest znacznie bardziej skom-
plikowany. Struktury pamieci cztowieka obejmujg wiele roznych
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Zasoby rozwojowe Twojego dziecka

obszardow, z ktorych wszystkie moga pracowac nieprawidtowo
u dziecka ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie:

Pamiec¢ deklaratywna: zaburzenia w tym zakresie powodo-
wac beda trudnosci z zapamietywaniem tresci zwigzanych
z faktami niezaleznie od kontekstu sytuacyjnego. Zaburzenia
dotyczy¢ mogag tresci nabywanych zarowno kanatem wzro-
kowym, jak i stuchowym.

Pamiec¢ krotkotrwata: zaburzenia w tym zakresie powodo-
wac moga powazne trudnosci podczas lekgji. Dziecko, nie
mogac poradzi¢ sobie z przechowywaniem w pamieci in-
formagji w krotkich odcinkach czasowych bedzie zagubione
i chaotyczne.

Pamiec¢ proceduralna: uszkodzenia w tym zakresie szcze-
golnie czesto pojawiajg sie u dzieci z trudnosciami w ucze-
niu sie. W ich wyniku dziecko ma trudnosci z zapamietywa-
niem czynnosci sekwencyjnych, ciggtych, automatycznych.
Pamiec biezgca jest nadmiernie obcigzona, co powoduje
ustawiczne zapominanie o roznych rzeczach i niedoktad-
nosc dziatania, a takze trudnosci z mysleniem przyczynowo-
-skutkowym.

Pamiec¢ semantyczna: kolejna struktura pamieci szczegodlnie
czesto zaburzona u dzieci z dysleksjg rozwojowa. Ten obszar
odpowiada za zapamietywanie stow i znaczen.

Strategie wspierania dziecka w zakresie pamieci:

Wspolnie z dzieckiem przygotujcie plany dziatania w za-
kresie obowigzkow, ktorych zapamietanie jest szczegolnie
trudne dla dziecka. Wielokrotne, samodzielne powtarzanie
sekwencji czynnosci (np. pakowania plecaka do szkoty) we-
dtug instrukcji, a nie podpowiedzi osoby dorostej to najlep-
szy trening pamieci proceduralng;.
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Zachec¢ dziecko do przygotowywania map mentalnych.
Sg to specjalne schematy, na ktérych mozna wizualizowac
zaleznosci miedzy poszczegolnymi pojeciami, ktorych za-
pamietanie moze stanowic¢ dla dziecka trudnosc¢. Podobnie
postepowac mozna w wypadku trudnosci z nauka jezykow
obcych.

Zaproponuj dziecku strategie polegajace na taczeniu infor-
macji w ,pakiety”’. Np. zamiast zapamietywania numeru tele-
fonu cyfra po cyfrze mozna sprobowac taczyc je w wieksze
liczby i zapamietywac w tej formie.

Podczas nauki trudnych, ztozonych tresci warto probowac
wizualizowac je poprzez rozmaite techniki — dziecko, w za-
leznosci od swoich preferencji, moze probowac utozyc ry-
mowanke, moze przygotowac ilustracje, wykresy, grafy,
mapy pamieciowe.

Zachec dziecko, zeby wkrotce po pierwszym przeczytaniu
materiatu probowato go odtworzyc¢ w najbardziej dla niego
lubianej formie.

Uwaga! Nie zapominaj, ze dla sprawnosci pamieci czto-
wieka duze znaczenie ma ilos¢ snu i jakos¢ pozywienia.
Efektywny sen pomaga ,porzadkowac dane" - w tym cza-
sie mozg tworzy niezbedne skojarzenia, a usuwa te niepo-
trzebne. W pozywieniu dziecka powinno znalezc¢ sie wiele
sktadnikow zawierajgcych kwasy Omega-3 - szczegolnie
ryby morskie.

Pamietaj! Brak wtasciwej terapii dla dziecka z ADHD/ADD
moze oznaczaC powazne konsekwencje emocjonalne
w okresie dorostego zycial
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Koordynacja

By¢c moze obserwujecie u swojego dziecka niezgrabnosc ru-
chowa, by¢ moze nauczyto sie ono poznigj niz rowiesnicy jez-
dzi¢ na rowerze, osigga nizsze wyniki na lekcjach wychowania
fizycznego. Moze tez byc tak, ze jego rysunki w okresie wcze-
snego dziecinstwa byty ubozsze niz kolegow. Wysoce praw-
dopodobne jest tez, ze czesciej niz inni przewraca sie, uderza,
upuszcza przedmioty.

Zaburzenia koordynacji to czesty problem dzieci ze specyficzny-
mi trudnosciami w uczeniu sie. Szczegolnie dotkliwie odczuwajg
je dzieci z dysgrafig, ale takze te, ktore majg postawiong diagno-
ze dysleksji typu wzrokowego oraz dyskalkulii typu praktogno-
stycznego i graficznego. Moga jednak w roznym stopniu towa-
rzyszy¢ kazdemu dziecku z diagnoza specyficznych trudnosci
W uczeniu sie, niezaleznie od konkretnej jednostki klinicznej.

Zaburzenia koordynagcji dotyczy¢ moga duzych i matych grup
miesni. Dziecko moze wykonywac poszczegolne ruchy prawi-
dtowo, lecz miec trudnosci w potgczeniu ich w harmonijng ca-
tosc. Pomimo duzego i widocznego wysitku (napiete ciato, mie-
Snie twarzy) jego pismo pozostaje niestaranne, a drobne ruchy
palcow niedoskonate. Czesto sprawia wrazenie, jakby nie po-
trafito dostosowac sity i energii swojego ruchu do wtasciwosci
przedmiotdw, ktorymi sie postuguje, a ustawienie ciata wydaje
sie by¢ nienaturalne.

Strategie wspierania dziecka w zakresie koordynaciji:

Zadbaj, by Twoje dziecko miato zapewniony dostep do duzej
liczby zajec sportowych. Pamietaj, ze z uwagi na swoje trud-
nosci nie bedzie odnosito sukcesow w grach zespotowych
i moze niechetnie w nich uczestniczyc¢. Szczegolnie dobrze
stymulujacymi rozwoj koordynagji sportami sa: wspinaczka
skatkowa, sporty walki, ptywanie, jazda konna.
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Zachecaj dziecko do udziatu w czynnosciach domowych,
szczegolnie zwigzanych z przygotowywaniem potraw. Go-
towanie, pieczenie moga dac ogromne poczucie satysfak-
cji, a jednoczesnie doskonale wspierajg rozwdj motoryczny
dziecka - szczegolnie w obrebie dtoni.

Nie wysmiewaj i nie pietnuj niezgrabnosci ruchowej. Twoje
dziecko i tak cierpi z tego powodu.

Nie wyreczaj dziecka w czynnosciach samoobstugowych.
Zwracaj jego uwage na dbatosc i precyzje w tym zakresie,
ale nie komentuj negatywnie niezdarnosci.

Chwal i dostrzegaj wszelkie przejawy poprawy sprawnosci
ruchowej!

Pamietaj! Badania naukowe pokazuja, ze niektore dzieci
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie przejawiaja
nawet w wieku nastoletnim tzw. przetrwate odruchy nie-
mowlece.

Oznacza to, ze czesc¢ ich czynnosci motorycznych nadal
podlega czesciowym wptywom odruchow, ktore powin-
ny zanikng¢ do drugiego roku zycia. Jezeli Twoje dziecko
podczas nauki ,poktada sie" na biurku, zastania jedno oko
reka lub wtosami, siedzi na ugietej nodze podczas pisania
i czytania, odchyla ciato do tytu podczas pisania i nadmier-
nie wycigga reke przed siebie, ciezko mu tapac pitke i jez-
dzi¢ na rowerze - warto rozwazyc specjalistyczng diagnoze
i terapie w osrodkach zajmujacych sie integracjg odruchow.
Zaburzenia w tym zakresie mogg w przysztosci znacznie
utrudnic lub nawet uniemozliwic¢ prowadzenie samochodu
i powodowac istotne wady postawy.
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Sprawnos¢ grafomotoryczna

Umiejetnosc estetycznego pisania uwarunkowana jest prawi-
dtowym rozwijaniem sie u dziecka innych, bazowych kompe-
tencji. Dysfunkcje w tym zakresie doskonale pokazujg proste
prawo rozwojowe: od funkgji prostych do ztozonych. Opisane
we wczesnigjszych rozdziatach wtasciwosci rozwojowe - per-
cepcja, koordynacja a nawet koncentracja majg niematy udziat
w powstawaniu trudnosci grafomotorycznych. Bedaca funkcja
graficzng umiejetnosc pisania zalezy bezposrednio od prawi-
dtowego wyksztatcenia sie takich obszarow rozwojowych, jak:

percepcja wzrokowa,

percepcja czuciowa,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,
sprawnosc manualna,

pamiec¢ wzrokowa.

Takie przedstawienie problemujasno ttumaczy, dlaczego nawet
najpilniejsze cwiczenia o charakterze typowo grafomotorycz-
nym (,szlaczki’, przepisywanie, kaligrafowanie) moga nie dac
pozadanych efektow u dziecka ze specyficznymi trudnosciami
w nauce. Co gorsza, wielokrotnie powtarzane zadania, dziesiatki
kart pracy majacych na celu ,wycwiczenie" pisma dziecka moze
spowodowac frustracje i gteboka niechec do pracy, na skutek
powtarzajacych sie porazek.

Strategie wspierania dziecka w zakresie sprawnosci grafomo-
torycznej:

Nie zmuszaj dziecka do wielokrotnego powtarzania ¢wiczen
grafomotorycznych. Zwroc¢ uwage, ze wspolnie z rowiesni-
kami musiato wykonywac je od czasow przedszkolnych.
Gdyby uporczywe rysowanie ,szlaczkow" czy liter w liniatu-
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rze miato dac pozadany efekt, Twoje dziecko dzis nie miato-
by trudnosci.

Sprobuj spojrzec na problem nieestetycznego pisma szerzej
- jezeli Twoje dziecko ma zaburzenia percepdji, koordyna-
cji czy pamieci wzrokowej - potrzebuje wsparcia najpierw
w obszarze tych funkgji. Bez nich nie bedzie osiggato wyma-
ganego poziomu estetyki pisma.

Skonsultuj ze specjalistami mozliwos¢ wystepowania
u dziecka zaburzen czucia tzw. gtebokiego. Jest to rodzaj
funkgcji percepcyjnej pozwalajacej cztowiekowi prawidtowo
odczuwac i interpretowac bodzce docierajgce do stawow,
miesni i wigzadet. Deficyty w tym zakresie znaczaco przy-
czyniajg sie do problemow z grafomotoryka.

Pamietaj! Niektore dzieci ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie prezentujg ztozony obraz zaburzen rucho-
wych nazywany dyspraksjg rozwojowa. Jest to dysfunkcja
o charakterze neurologicznym, na ktorg cierpi okoto 6% po-
pulacji.

Zwigzana jest ze szczegolnymi trudnosciami w planowaniu
tzw. ruchow celowych, czyli wymagajacych od danej oso-
by przemyslenia. W takim wypadku niezbedna jest pomoc
specjalistyczna, po ktorg warto zgtosic sie do terapeutow
integracji sensorycznej lub rehabilitantow.

Sprawnos¢ jezykowa

Sprawnosc¢ jezykowa to jedna z waznigjszych kompetencji
warunkujacych zdolnosc cztowieka do porozumiewania sie.
W znaczeniu nhaukowym termin ten oznacza zdolnosc ludzi
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do postugiwania sie jezykiem w oparciu o reguty fonologiczne,
syntaktyczne i semantyczne. Posiadanie kompetendji jezyko-
wych niezbedne jest do budowania wypowiedzi opartej o da-
nie. W tym migjscu warto zastanowic sie przez chwile, czym jest
jezyk. By¢ moze ciekawa bedzie informacja, ze nie istnieje zad-
na grupa etniczna, ktora nie postugiwataby sie jezykiem. Jest
to naturalny, spoteczny system znakow i regut tgczenia tych
znakow, wystarczajacych do porozumiewania sie.

Jak wszystkie systemy ztozone, sprawnosc jezykowa nie moze
ulec udoskonaleniu bez uprzedniego usprawnienia szere-
gu funkgji prostych. Podstawowe procesy poznawcze biorace
udziat w ksztattowaniu sie kompetencji jezykowych to:

pamiec semantyczna,
myslenie symboliczne,

witasciwosci percepcyjne.

U dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie obser-
wujemy deficyty we wszystkich wymienionych obszarach. Pro-
blem percepcji omawiamy osobno, pozostaje, wiec krotko za-
znaczyc, co kryje sie pod pozostatymi dwoma terminami.

Zaburzenia pamieci semantycznej powoduja, ze dziecko
ma trudnosci w zapamietywaniu pojec i znaczen, podczas
gdy inne obszary pamieci (np. zapamigtywanie wydarzen czy
miejsc) mogg pozostac nieuszkodzone. Dziecko, mimo wyso-
kiego poziomu intelektualnego, moze na przyktad mylic stowa
.kapusta" i ,satata", czy ,brokut’ i ,kalafior". Pomytki nie dotyczg
podobienstw brzmienia, lecz obiektow, ktore sg nazywane.
Termin myslenia symbolicznego odnosi sie do czynnosci umy-
stowych cztowieka, ktére pozwalajg swobodnie i Swiadomie
operowac pojeciami symbolicznymi, takimi jak stowa, gesty
i znaki wizualne. Znaczenie myslenia symbolicznego dla rozwi-
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Jjania sie sprawnosci jezykowej dziecka jest niebagatelne, gdyz
otwiera nowe pole do wspierania dzieci z deficytami jezyko-
wymi. Wystarczy odwrocic na chwile stereotypowe pojmowa-
nie rzeczywistosci, ktére mowi, ze mozliwosci jezykowe zalezg
od zdolnosci umystowych, intelektualnych. Jezeli zrozumiemy,
ze u podstaw ksztattowania sie jezyka lezy zdolnosc¢ do postu-
giwania sie symbolami, stanie sie jashe, ze nie mozemy rozwijac
sie intelektualnie nie posiadajgc kompetencji jezykowych. Tylko
w ten sposob mozemy osiggac w petni dojrzate, logiczne i spoj-
ne struktury myslenia. Deficyty myslenia symbolicznego powo-
dujg, ze dysharmonia miedzy mozliwosciami intelektualnymi
a umiejetnosciami szkolnymi staje sie szczegolnie wyrazista.
Oddziatywanie na tg sfere moze nierzadko dac¢ zdecydowanie
lepsze efekty anizeli zmudne ¢wiczenia typowo jezykowe.

Strategie wspierania dzieci w zakresie sprawnosci jezykowej:

Zachec dziecko do tworzenia wtasnego ,stownika trudnych
stow". Warto ustalic, jaka forma przekazu bedzie dla Twojego
dziecka najciekawsza i najbardziej utatwi mu zapamietywa-
nie pojec. Jezeli dominuje u niego myslenie obrazowe - za-
proponuj mu obrazowanie pojec za pomocy ilustracji. Gdyby
okazato sie, ze szczegolnie dobrze przyswaja wiedze pozna-
na za pomocy dotyku - moze z modeliny lub gliny rzezbic
wyobrazenia pojec. W sytuacji gdy Twoje dziecko najszyb-
cigj uczy sie stuchajac - z pewnoscig ucieszy je mozliwosc
nagrywania zabawnych audycji o pojeciach sprawiajgcych
mu trudnosc.

Nie wysmiewaj dziecka, gdy pomyli stowa, nie zartuj z tego.
Z pewnoscig samo wystarczajgco bardzo przezywa swoje
pomyiki.

W rozmowach z dzieckiem staraj sie uzywac bogatego, po-
prawnego jezyka. Pamietaj, ze uczymy sie takze przez nasla-
downictwo.
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Umow sie ze swoim dzieckiem, ze raz na jakis czas bedzie-
cie porozumiewac sie za pomoca wymyslonego jezyka.
Opracujcie stownik, znaki wizualne (obrazki, symbole), ge-
sty - wszystko to, co pomoze Wam porozmawiac ze soba.
Zacznijcie od krotkich, parominutowych ,rozmow”. By¢ moze
z czasem bedzie potrafili rozmawiac tak caty dzien.

Myslenie matematyczne

Rozwoj myslenia matematycznego u cztowieka zaczyna sie
duzo, duzo wczesnigj nim dziecko pozna cyfry i zacznie liczyc.
Byc¢ moze wydaje Ci sie to dziwne, lecz tak wtasnie jest. W isto-
cie rzeczy, myslenie matematyczne to gtownie zbior umigjetno-
sci pozwalajacych nam dostrzegac problemy oraz poszukiwac
zroznicowanych i logicznych sposobow ich rozwigzywania. Ma-
tematyka to zdecydowanie wiecej niz tylko zdolnoscig do po-
stugiwania sie liczbami w codziennym zyciu, czy nawet w celu
rozwigzywania skomplikowanych zadan. To specyficzny jezyk
pozwalajacy opisywac zaleznosci w Swiecie, opisywac zasady
nim rzadzace i dowodzic prawd tworzacych srodowisko czto-
wieka.

Kiedy niemowle odkrywa przyjemnosc¢ ptynaca z wielokrotne-
go wyrzucania zabawek z toézeczka, zaczyna tworzyc fundament
przysztych kompetencji matematycznych. Kiedy przedszkolak
uczy sie, ze rzeczy moga byc¢ takie same lub rézne, moga nie
pasowac do siebie oraz pozostawac we wzajemnych zalezno-
sciach przestrzennych - staje sie powoli matematykiem. Bar-
dzo wazny dla dalszego rozwoju jest moment, kiedy dziecko
uswiadomi sobie, ze stowa nazywajgce cyfry zwigzane sg z li-
czebnosciag elementow. Ten moment rozwojowy nazywamy ro-
zumieniem pojecia liczby. Dziecko, ktore ma trudnosci w tym
zakresie moze sprawnie przeliczac, ale nie bedzie potrafito po-
wiedzie¢ jednym stowem ile w zbiorze znajduje sie elementow.
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Nastepnym krokiem bedg tzw. statosci. Zaczyna sie od statosci
ilosci — dziecko rozumie, ze pomimo przeksztatcen fizycznych
zbior nadal zawiera tyle samo obiektow. Mozemy przesuwac je,
przektadac, a ono bez przeliczania wie, ze to wcigz tyle samo.
W okresie szkoty podstawowej dziecko powinno wyksztatcic¢
kolejne niezmienniki — dtugosci, objetosci, powierzchni.. Znow
- nhiezaleznie od tego, co zrobimy z obiektem, dziecko bedzie
rozumiato, ze pod wzgledem tych cech pozostaje on nadal ten
sam. W tym samym okresie powstaja struktury myslenia stow-
no-logicznego, niezbednego dla operowania pojeciami mate-
matycznymi na wyzszym poziomie. Oznacza to, ze powstate
we wczesnigjszych etapach zycia deficyty, np. jezykowe czy
percepcyjne, beda skutecznie blokowac rozwdj dziecka. Na-
uczanie w tym momencie poprzez wielokrothe powtarzanie
zadan matematycznych bedzie mijato sie z celem, gdyz dopro-
wadzi gtownie do gtebokigj frustracji dziecka, ktore nie posiada
podstawowych kompetencji pozwalajgcych mu sprostac¢ wy-
zwaniu,

Strategie wspierania rozwoju dziecka w zakresie myslenia
matematycznego:

Ucz swoje dziecko budowania hipotez i uzasadniania ich
w roznych sytuacjach zyciowych. Pozwol mu byc przez chwi-
le naukowcem. Niech sprobuje udowodnic, ze mozna nabrac
piasek do strzykawki lub niech logicznie obali te hipoteze.

Pomoz dziecku poszukiwac zwigzkow logicznych miedzy
zdarzeniami czy obiektami. Zachecaj, by uzasadniato swoje
poglady, nawet jezeli Tobie wydajg sie absurdalne.

Stworz dziecku okazje, by szukato obiektow niepasujacych
do wiekszych catosci. Analizujcie wspolnie zasoby sklepow,
strukture obrazow, grupy spoteczne itp.
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Podczas codziennych czynnosci zastanawiajcie sie wspol-
nie, jakie ksztatty geometryczne zawarte sg w otaczajacej
Was rzeczywistosci. Pozwoli to Twojemu dziecku rozwijac
nie tylko percepcje, ale tez funkcje myslenia oparte o po-
strzeganie regularnosci form.

Szukajcie wspolnie powtarzajacych sie ciggow obiektow.
Matematyka to rytmy, nastepujgce po sobie prawidtowosci.

Zachec dziecko do aktywnosci domowych. Wspolnie badaj-
cie jak okreslone substancje zachowujg sie w zroznicowa-
nych gabarytami pojemnikach. Porownujcie wielkosci, wage,
objetosc, mase.

Uwaga! W swietle obecnej wiedzy uwaza sie, ze okoto 5%
spoteczenstwa dotkniete jest dyskalkulia rozwojowa. Za-
burzenie to ma swoje podtoze w nieprawidtowo uksztat-
towanych tych funkcjonalnych czesciach mozgu, ktore
odpowiedzialne sa za dedukcje, myslenie logiczne, abstra-
howanie czy klasyfikowanie. Deficyty dzieci z dyskalkulia
nie wynikaja z ich lenistwa czy niewiedzy, lecz obiektyw-
nych zaburzen rozwoju. Nie oznacza to jednak, ze uczen
nie powinien podejmowac wysitku w celu przezwycieze-
nia trudnosci, lecz, ze wymaga szczegolnego podejscia
i uwzglednienia specyfiki jego rozwoju zarowno przez na-
uczycieli, jak i rodzine.

Pamietaj! Dyskalkulia rozwojowa moze wspotwystepowac
Z innymi specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie!
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Nigdy nie jest za pozno, by pomaoc!

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie towarzyszg cztowiekowi
przez cate zycie. Nie ustepujg samoistnie, nie ,\wyrasta sie" z nich.
Jakkolwiek najlepsze efekty terapeutyczne osiaga sie u dzieci
zdiagnozowanych wczesnie, nim jeszcze rozwing sie i utrwala
deficyty, nie jest prawda, ze podjecie dziatan w pozniejszym
wieku nie ma sensu. Na kazdym etapie rozwoju, na kazdym
etapie edukacji mozna skutecznie zmnigjszac objawy dysleksji
czy dyskalkulii, chociaz na efekty by¢ moze trzeba bedzie po-
czekac nieco dtuzej. To wydtuzenie czasu od podjecia oddzia-
tywan do osiggniecia pierwszych sukcesow wynika gtownie
z wypracowanych wczesnigj przez dziecko strategii radzenia
sobie, ktére nie zawsze bywajg konstruktywne. Dodatkowym
obcigzeniem jest wieloletnia frustracja, poczucie niskiej war-
tosci i niechec¢ do pracy wynikajgca z niepowodzen. Niemniej,
jezeli uda nam sie wzbudzi¢ motywacje w mtodym cztowieku
- bardzo czesto sukcesy nastolatkow, wypracowane w petni
swiadomie, potrafig pozytywnie zaskoczyc. Z punktu widzenia
dorostych bardzo wazne jest, by pamietac, ze nie mozna prze-
rywac terapii po okresie pierwszych sukcesow, a wrecz nalezy
jeszcze bardziej mobilizowac dziecko do walki.

Uwaga! Zadaniem terapeutow pracujacych z nastolatkiem
powinno byc¢ takze niwelowanie zaburzen emocjonalnych
powstatych w wyniku wieloletnich niepowodzen. Popros
specjalistow, by pomogli opracowac Ci skuteczny system
motywacyjny dla Twojego dziecka. To wazne, by pomoc mu
poradzic¢ sobie z poczuciem braku sensu pracy nad soba.
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Organizacja nauki w domu

Czas na nauke musi byc¢ indywidualnie dobrany do dziecka.
Kazdy nastolatek ma juz swdj rytm biologczny i nie warto
zmuszac go do pracy w godzinach, gdy jego umyst nie jest
do tego zdolny. Musimy takze pamietac, ze po wielu godzi-
nach w szkole nie sposob od razu siadac do ¢wiczen. Podsta-
wa jest pamietac, by cykle pracy przeplataty sie z okresami
wypoczynku, takze aktywnego.

Dziecko powinno posiadac wtasne, state migjsce do nauki.
Nalezy pamietac o dobrym oswietleniu biurka oraz ograni-
czeniu zbednych bodzcow w pomieszczeniu. Przydatne moga
okazac sie wszelkie plany dziatania i kalendarze, powieszone
w widocznym i dostepnym dla dziecka miejscu. Dzieki takim
pomocom dziecku bedzie tatwiej pamietac o waznych wyda-
rzeniach, np. sprawdzianach.

Dzieci z trudnosciami w uczeniu sie potrzebujg przewidywal-
nosci. Warto kazdego dnia wieczorem usigsc¢ wspolnie i zapi-
sac, co powinno zrobic¢ nastepnego dnia. Jezeli Twoje dziecko
ma bardzo duze trudnosci z czytaniem - zrobcie spis waz-
nych zadan w formie rysunkowsej. Pamietajmy, ze ma byc¢ on
pomoca dla dziecka, a nie kolejnym zmudnym cwiczeniem
czytania.

Zadbaj, by rozpoczynajac cwiczenia dziecko byto w mozliwie
pozytywnym nastroju. Dobry humor i pozytywne myslenie
to klucz do sukcesu.

Niezaleznie od zakresu trudnosci, Twoje dziecko powinno
poznac piekno literatury - wowczas bedzie chetnigj przezwy-
ciezato przeszkody. Zaproponuj mu rowniez stuchanie audio-
bookow.
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Motywacja i samoswiadomos¢é

Negatywne doswiadczenia edukacyjne wielu dzieci ze specy-
ficznymi trudnosciami w uczeniu sie sg powazna przeszkoda
w niwelowaniu deficytow rozwojowych z uwagi na obnizona
motywacje do zmiany. Uczniowie z tej grupy nader czesto stajg
sie ofiarami tzw. zespotu nieadekwatnych osiggniec szkolnych.
Z uwagi na dysharmonie rozwoju, nie sg w stanie wykorzystac
petni swojego potencjatu intelektualnego, a czeste porazki po-
wodujg zniechecenie. Niezwykle waznym elementem w pracy
z takim dzieckiem jest wzbudzenie w nim pozytywnej motywa-
cji do pracy, ktorg mozna podzieli¢ na wewnetrzng i zewnetrzna,
W wypadku tej ostatniej wystarczajg powszechnie stosowane
i zalecane przez pedagogow systemy motywacyjne. Sa to po-
moce wykorzystywane w domu i w szkole, ktore poprzez zde-
finiowanie problemu, jego wizualizacje i okreslenie nagrod
za prace pomagaja dziecku w ealizagji poszczegolnych celow.

Zasady stosowania systemoéow motywacyjnych:

Ustal z dzieckiem kilka (nie wiecej niz trzy-cztery) zasady, kto-
rych powinno przestrzegac (np. codziennie od 16-17.30 wyko-
nuje ¢wiczenia).

Zapiszcie lub narysujcie ustalone zasady, a kartke powiescie
w dostepnym miejscu.

Ustal z dzieckiem okresy, za ktore bedzie nagradzane punkta-
mi, jezeli zastosuje sie do zasad (np. za 1 dzien).

Ustalcie sume punktow, jakie musi uzyskac, by otrzymac
konkretng nagrode (moze to byc¢ nagroda rzeczowa lub cie-
kawa aktywnosc). Oczywiscie bardzo wazne jest, by nagroda
ta byta atrakcyjna dla dziecka, nie dla rodzica. Mozecie ustalic
,menu” nagrod, czyli ich spis z ,ceng’, za ktérg mozna otrzy-
mac poszczegolne przywileje.
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Spiszcie kontrakt, zeby zawsze mozna byto odwotac sie
do wspolnych ustalen.

Do dzieta!

Systemy motywacyjne sg skutecznym i rozsadnym sposobem
pracy nad poprawa funkcjonowania dziecka - nie nalezy jed-
nak zapominac, ze bez motywacji wewnetrznej takie dziatania
bywajg krotkofalowe i dziecku szybko moze przestac zalezec
na nagrodach. Osigganie wewnetrznej potrzeby samodosko-
nalenia takze uwarunkowane jest rozwojowo, a doswiadczenia
zyciowe moga w sposob brutalny zaktocac ow proces. Kluczem
do motywagiji jest rozwoj samoswiadomosci, ktory zaczyna sie
bardzo, bardzo wczesnie - juz w okresie wczesnodzieciecym.
Dla zrozumienia powigzania miedzy swiadomoscig a motywa-
cja nastolatka ze specyficznytmi trudnosciami w uczeniu sie,
najwazniejsze sg jednak okresy przedszkolny i wczesnoszkol-
ny. W czasie gdy dziecko uczeszcza do przedszkola gromadzi
podstawowa wiedze o sobie. Uczy sie tego, jak postrzegane
jest przez otoczenie w takich aspektach, jak wyglad i wtasne
mozliwosci. Dziecko z ryzykiem dysleksji i dyskalkulii w tym
okresie czesto dowiaduje sie, ze jest mnigj zaradne, mnigj
zgrabne i mniej bystre od réwiesnikdw. Nawet jezeli nie jest
to prawda, bo jego intelgencja ksztattuje sie prawidtowo lub
powyzej przecietej - zaczyna zauwazac, ze nie nadaza za in-
nymi dziecmi w takich obszarach jak czytanie czy liczenie. Za-
czyna myslec o sobie, ze moze mniegj. Dodatkowo, w tym czasie
bardzo istotnym jest fakt, ze przyswaja opinie znaczacych do-
rostych i uczy sie traktowac je jako wtasne. Kazde stowo kry-
tyki moze powaznie zacigzyc¢ na jego przysztosci, tym bardziegj
ze w tym okresie rozpatruje swojg wartosc w skrajnym uktadzie
dobry-zty, madry-gtupi. W okresie szkolnym dziecko zaczyna
Swiadomie podchodzi¢ do rozumienia swoich mocnych i sta-
bych stron, tworzy wizje samego siebie w odniesieniu do innych
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oraz siebie samego w roznych rolach spotecznych. Niezwykle
znaczace sg w tym i pdzniejszym okresie emocje przezywane
na co dzien. Jezeli dziecko wzrasta w przekonaniu, ze jest ,gor-
sze" - jego motywacja do samodoskonalenia drastycznie spa-
da. Tymczasem wiedza o prawdziwej przyczynie problemow
szkolnych, konsekwencjach oraz mozliwosciach ich przeciw-
dziatania moze znaczgaco zmieni¢ sposdb podejscia Twojego
dziecka do problemu! W okresie dojrzewania dziecko uczy sie
rownowazyc swoje pierwotne przekonania z faktami - to dobry
moment, by pomoc mu zbudowac siebie ha nowo.

Jak pomoc dziecku zbudowac samoswiadomosc:

Pomoz swojemu synowi/corce stac sie ekspertem w zakre-
sie dysleksji/dysgrafii. Zrozumienie procesow rozwojowych
z jednej strony zwolni je z poczucia winy, a z drugiej pokaze
obszary do samodoskonalenia.

Rozmawaj z dzieckiem o tym, jak siebie postrzega. Zasta-
nowcie sie wspolnie ile z tego wynika z wczesniejszych do-
Swiadczen i jest kopig zastyszanych opinii innych osob.

Wytyczcie realne kroki pracy nad soba. Zapiszcie je i weryfi-
kujcie co jakis czas.

Zadbaj o rozwoj emocjonalny swojego dziecka. Rozmawiaj-
cie o zaleznosciach miedzy tym, co odczuwa a tym, co my-
Sli oraz konsekwencjach w jego zachowaniu. W ten sposob
dowie sie, ze jego dziatania sg w duzej mierze warunkowane
mysleniem i uczuciami.

Pamietaj! Jezeli Twoje dziecko ma powazne problemy
emocjonalne, uwaza sie za znacznie gorsze od innych, jest
zamkniete w sobie lub przeciwnie - nadmiernie ekspan-
sywne i aroganckie.. Jezeli sadzi, ze nic nie zalezy od niego
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i wing za swoje problemy obarcza otoczenie.. Jezeli jest
ptaczliwe lub agresywne.. Pomysl o specjalistycznej po-
mocy. Znakomitg propozycjg dla dzieci z trudnosciami
W uczeniu sie, ktore cierpig z powodu fatszywej samooceny
jest terapia behawioralno-poznawcza, ktora pozwala od-
kryC powigzania miedzy strukturami myslowymi, emocjo-
nalnymi i zachowaniem.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jezeli uznacie, ze Wasze dziecko wymaga specjalistycznej po-
mocy, mozecie zgtosic sie do lokalnej Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej lub innej Poradni Specjalistycznej. Informacje
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie oraz pomocy dzie-
ciom dotknietym nimi znalez¢ mozna miedzy innymi na stro-
nach internetowych:

1) Polskie Towarzystwo Dysleksji
www.ptd.edu.pl
2) International Dyslexia Association

www.interdys.org
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